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Hoe zit het nu echt met
vaginale hygiéne?
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De flamoes, de doos, ‘down under’ en de poes: benamingen te over voor de vagina. Maar hoeveel namen we
er ook voor bedenken, veel vrouwen hebben weinig kennis over de hygiéne ervan, aldus uro-gynaecoloog
Manon Kerkhof. Er bestaan veel fabels over en taboes over de hygiéne van de vagina. Daarom zet dokter
Kerkhof de belangrijkste informatie voor ons op een rij.
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Maar vaginale afscheiding hoort erbij. Het zorgt ervoor dat het niet te
droog is, wat vaak als onprettig wordt ervaren. Daarnaast zorgt het ervoor
dat er een balans is in het milieu van de vagina, die allerlei bacterién
bevat, zoals lactobacillus. Deze produceert lactaatzuur waardoor er in de
vagina een zuur milieu ontstaat. In dit zure milieu kunnen goede

bacterién zich ontwikkelen en bieden ze bescherming tegen slechte
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Het vaginale milieu is ontzettend kwetsbaar. Doordat vrouwen vaak
weinig weet hebben over de hygiéne ervan, wordt de natuurlijke balans
soms verstoord. Door externe prikkels als pilgebruik, een antibioticakuur,
zeepgebruik of wisselende seksuele contacten kan de zuurgraad worden
aangetast. Ook menstruatiebloed of zaad kan de natuurlijke balans
verstoren met een schimmelinfectie of een bacteriéle vaginose tot gevolg.”
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Vaginale geur

JVrouwen hebben vaak het idee dat hun vagina lekker moet ruiken. Maar
de geur is vrij neutraal en hoort niet lekker te ruiken noch te stinken. De
geur hangt af van de zuurgraad en is voor iedere vrouw persoonlijk. Maar
vaak gaan vrouwen zelf aan de slag met vaginale douches en allerlei
parfums, waardoor ze de balans van de normale bacterién verstoren. Juist
hierdoor geef je de foute bacterién een kans.”

De vagina wast zichzelf

»In het zure klimaat van de vagina kunnen goede bacterién zich goed
ontwikkelen en zij bieden bescherming tegen de foute bacterién. De
vagina maakt zich daardoor in feite zelf ‘schoon’. Het is daarom genoeg om
het met water te wassen. Gebruik geen zeep, want hierdoor verstoor je het
zure milieu. Gebruik ook het liefst geen washand, want dit zit vaak vol
met bacterién (tenzij je hem iedere keer op 60 graden wast).”

Ondergoed

JVerder is het belangrijk elke dag schoon ondergoed te dragen. Het liefst is
dit ondergoed gemaakt van katoen en vermijd je synthetisch ondergoed.
Katoen ademt, terwijl synthetisch ondergoed de vagina afsluit. Was je
ondergoed op 60 graden en het strijken van ondergoed zal nog meer
bacterién doden. Bij het afvegen op het toilet is het van belang van voor
naar achter af te vegen, zodat je geen darmbacterién naar de vagina
wrijft.”

Vaginale infecties

JVaginale afscheiding en vaginale geur is dus normaal, maar het is een
ander verhaal wanneer er ernstige klachten ontstaan. Door een verstoring
van de zuurgraad, ofwel de PH-waarde van de vagina, kunnen er
schimmelinfecties ontstaan.

Het is niet goed wanneer je jezelf ruikt, overmatige afscheiding of erge
jeuk hebt, een branderig gevoel of pijn bij het plassen ervaart. Het is dan
van belang naar de huisarts te gaan en te onderzoeken wat er mis is, in
plaats van zelf naar de drogist te rennen en allerlei verkeerde producten
gaat gebruiken. Nogmaals, dan verstoor je zelf het vaginale milieu en vaak
maak je het daar alleen maar erger mee.”

Menstruatieproducten

LEr zit geen verschil in hygiéne tussen de verschillende
menstruatieproducten die er bestaan. Het is dus niet zo dat een tampon
hygiénischer of beter is dan maandverband. Zolang je het
menstruatieproduct regelmatig verschoont, ongeveer tussen de vier en
zes uur, is er niks aan de hand. Het is niet slim standaard een inlegkruisje
te dragen. Ik hoor weleens dat vrouwen de hele dag een inlegkruisje
dragen, omdat zij geen afscheiding in hun onderbroek willen. Maar door
het altijd dragen van inlegkruisjes sluit je de vagina af en zal het gaan
broeien daar beneden.”
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‘Eindelijk staat de clitoris in het biologieboek’

Vulva

.We hebben het nu vooral over de binnenkant gehad, maar het is ook
belangrijk de buitenkant van de vagina te verzorgen. De vulva (de
vitwendige geslachtsdelen van de vrouw, bestaande uit de buitenste en
binnenste schaamlippen en de clitoris, red.) heeft vrij veel te verduren,
bijvoorbeeld door strakke kleding. Als de vulva droog aanvoelt, doe er dan
wat ongeparfumeerde olie of vaseline op. Je kunt er zelfs wat kokosboter
op doen, want alles wat je kunt eten kun je ook op je huid smeren.”
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