Lekker in je vel

0 jee, ben
ikinde

De overgang: het woord alleen al laat ons knarse-
tanden. Maar waarom merkt de ene vrouw niets
van gierende hormonen, terwijl de ander al in een
huilbui uitbarst bij het zien van een geklutst ei?

Hoe lang duurt het?

Krijgt iedereen klachten?
Hoe zit het met hormoontherapie?

Nog meer goed nieuws?

Valt er iets tegen te doen?
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