1 | .

4 o

Mo
en

op de vijf mensen heeft last van anale klachten zoals bloedverlies,
jeuk, een uitstulping of pijn. Maar erover praten, ho maar. En dat is

toch jammer, want zon kwaal is meestal goed op te lossen.
Tekst MARGRIET PRIKKEN
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Dat we praten over onze ‘onderkant’

en ‘grote boodschap’ zegt al iets over
het taboe over de zone rond de anus en

praten over poep. In de praktijk betekent
het: veel terughoudendheid bij mensen
met klachten in dat gebied, weet Vera
Rempe. Zij is arts-proctoloog en leefstijl-
arts, in Haagse Huisartspraktijk Aletta,
en bij Curilion, expertisecentrum voor
Vrouwenzorg in Haarlem. Proctum

is Latijn voor uitgang. Vera Rempe:

“Ik behandel goedaardige problemen,
klachten en symptomen bij die uitgang.
Dus van de endeldarm, oftewel rectum,
en de anus.”

Om patiénten uit te leggen hoe dat
fysiek in elkaar steekt, vergelijkt de
proctoloog het vaak met de uitgang van

Gelukkig wijzen de
klachten zelden op
darmkanker

een warenhuis. “Van binnenuit gerede-
neerd is het rectum of endeldarm het
voorportaal, vlak voor de uitgang.

De anus, met het anale kanaal en een
dubbele sluitspier, is de uitgang. Die
heeft een binnenkant — bekleed met
slijmvliezen en bloedvaten —en een
buitenkant, bekleed met huid.”

TIEN JAAR KLACHTEN

Maar mensen gaan makkelijker shop-
pen in een warenhuis dan met klachten
naar de dokter, Terwijl ruim twintig
procent anale klachten heeft, lopen
sommige mensen er wel tien jaar mee
rond. Rempe: “Degenen die wel op het
spreekuur komen, zeggen meestal it
onzekerheid of angst dat ze aambeien,
hemorroiden, hebben, Of het nou gaat
om bloedverlies, jeuk, uitstulpingen of
pijn. Slechts bij de helft zijn het inder-
daad aambeien. Maar de meesten zijn
bang voor iets ernstigs als darmkanker,
Gelukkig is dat zelden het geval.”
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KLACHT 1

BLOED

Mensen schrikken bij het zien van
bloed. Logisch. Want ze zijn dus
bang voor darmkanker of dat er
lets kapot of beschadigd is door
hun eigen schuld. Geruststelling

is dan ook belangrijk; bloedverlies
kan voorkomen, maar het duidt niet
vaak op darmkanker en ingewik-
kelde operaties zijn ook niet snel
aan de orde.

Er zitten bloedvaten in en rond de
anus. Die kunnen opzwellen als een
ballon. Bij de binnenkant van de
anus is dat ook de bedoeling, want
bij hoge druk (lachen, hoesten, til-
len) voorkomt dat in samenwerking
met de sluitspier, dat er lucht en
vocht ontsnapt. Bij de buitenkant
ligt dat anders.

De eerste veelvoorkomende oor-
zaak van bloedverlies: aambeien.
De bloedvaten aan de binnenkant
van de anus komen dan naar
buiten als er te veel druk is. Dat
kan door te hard persen (bij
verstopping) en te veel zitten.

Deze aambeien gaan daar snel
kapot en kunnen dan bloeden.

GEZONDHEID

Een tweede oorzaak zijn spataders
aan de buitenkant. Als de bloedva-
ten daar opzwellen tot spataderen,
vegen we ze met wc-papier vaak
kapot. In het streven naar schoon
te zijn, gebruiken we te veel wc-
papier en vochtige toiletdoekjes.
Beide irriteren en beschadigen die
bloedvaten en dat leidt tot kleine

bloedingen.

DITIS ERAANTE DOEN
+» Vervang wc-papier door wat-

ten of gaasjes met plantaardige
(zonnebloem- of olijf)olie. Dat
reinigt goed en beschadigt niet.
Vermijd vochtige wc-doekjes;
die irriteren vanwege ingre-
dienten als parfum, chioor en
conserveerstoffen, en maken de
bloedvaten kapot.

Als dit niet helpt (bij 1 op de

10): bespreek het met een arts.
Misschien is er sprake van
iInwendige aambeien of een
slijmvliesontsteking. >

Mogelijke oorzaken
bloedverlies

Aamberen: 16-35%

Fissuren: 5-9%

Poliepen: 2-12%
Darm-rectumcarcinoom: 7%
Inflammatoire darmsziekte
(zoals ziekte van Crohn of colitis
ulcerosa): 5%

Duverticulose (uitgerekt stukje
darmwand): 1%

Bij zo'n 30 tot 40 procent vindt
de arts geen oorzaak.

Bron: Nederlands Huisartsgenootschap

EEN DERDE VAN DE PAS BEVALLEN
VROUWEN HEEFT ANALE TROMBOGSE
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KLACHT 2

JEUK

Wie jeuk heeft rond de anus
twijfelt vaak over de hygiene.
Daarom worden de vochtige
doekjes en zalfjes van stal
gehaald om die zone schoon
te houden. Helaas kan er
dan (contact)eczeem ont-
staan. Daar denken we bij de
‘gewone’ huid vaak wel aan
- net als aan allergie door
stofjes of crémes - maar bij
de anale zone nauwelijks. De
oorzaak voor jeuk kan aanleg
voor eczeem zijn. Maar irritatie
of eczeem ontstaat ook door
krabben of te fanatiek schoon-
maken na toiletbezoek.

DIT IS ERAANTE DOEN

=« Wc-papier vervangen door
watten of gaasjes met
plantaardige olie.

«« |Liever deppen dan wrijven.

«+= Zeep of natte doekjes
vermijden.

<= Zo nodig kan de dokter een
zalf met corticosteroide
voorschrijven.

« Zalfjes verergeren meestal
eczeem, maar sommige
aambeienzalfjes hebben
ontstekingsremmer en ver-
dovingsstof. Het kan hoog-
stens wat verzachten bij te
hard vegen of persen.

INWENDIGE
AAMBEIEN

Inwendige aambeien heeft
iedereen, dat is het normale
‘opblaasbare ballonnetje’
(zie ook bij 3). Te overdreven
opgeblazen ‘ballonnetjes’ die
uitpuilen, voelen vervelend,
kunnen bloeden, maar
doen geen pijn,

FOTOGRAFIE GETTY IMAGES. MET DANK AAN VERA REMPE, ARTS-PROCTOLOOG EN LEEFSTIJLARTS HUISARTSPRAKTIJK

ALETTA DEN HAAG. EN BiJ CURILION, EXPERTISECENTRUM VOOR VROUWENZORG IN HAARLEM
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VERBODEN
VOOR
VOCHTIGE

TOILET-
DOEKJES

Staat er op de
verpakking van vochtige
toiletdoekjes dat ze door

de wc te spoelen zijn?
Toch niet doen! De kans
op een rioolverstopping
is groot. Goot toiletdoek-
Jjes en gaasjes dus liever
by het restafval.

Darm-alarm?
Bij bobbeltjes, pijn of bloedverlies
is menigeen bang voor darmkanker.
Meestal is er wat anders aan de
hand, maar wie zich zorgen maakt,
kan terecht bij de huisarts. De
meest voorkomende klachten bij
darmkanker zijn:
Bloed en/of slijm in de ontlasting.
Een verandering in de ontlasting
die niet overgaat. = Het gevoel dat je
moet poepen, ook dl moet je niet. Of
het gevoel dat de darm niet helemaal
leeg is na het poepen. Afvallen
Londer reden. = Vermoeidheid die niet
overgaat (vaak door bloedarmoede).
- Minder zin in eten. = Buikpijn of
buikkramp. (bron: mlds.nl)
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KLACHT 3

UITSTULPINGEN

Er zijn twee soorten uitstulpingen,
bobbels en flapjes. De bekendste zijn
aambeien: ‘opgeblazen ballonnetjes’,
die van binnen over het randje van de
kringspier naar buiten zijn geduwd. Ze
zien eruit als donkerrode ‘framboos-
jes’ en hebben een wat glanzende
opperviakte, zoals tandvlees. Een
aambei is meestal niet pijnlijk, maar
soms wel als ze beklemd zitten bij de
kringspier.

De tweede soort zijn huidflapjes, ook
wel skin tags of marisken genoemad.
Dat zijn overblijfselen van onderhuid-
se spataders, meestal huidkleurig.
De oorzaak is een spatader die op
zichzelf is verdwenen, maar de huid is
blijvend uitgerekt.

Verhoogde druk bij zwangerschap en
bevalling, zwaar tillen of hard persen
kunnen beide vormen van uitstulping

veroorzaken.

DITIS ERAANTE DOEN

Aambeien

«+ In het beginstadium kun je ze
terug naar binnen duwen. Als ze
ontstaan tijdens zwangerschap en
bevalling, is rust daarna belangrijk.
Dan trekken ze vaak vanzelf weg.

Huidflapjes

.+ Laten verwijderen is medisch
gezien niet nodig, maar kan heel
gunstig zijn voor de lichaamsbele-
ving en (mentaal en fysiek) welzijn.
De methode is vergelijkbaar met
een moedervlek weg laten halen;
onder plaatselijke verdoving, met
oplosbare hechtingen.

*« Veel patienten zijn wat huiverig
om huidflapjes operatief te ver-
wijderen. Ze zijn bang voor ontste-
kingen of vrezen dat de sluitspier
minder goed gaat werken. Maar
dat klopt niet. Het immuunsysteem
werkt op die plek juist heel goed,
want het is gewend aan bacterién
en (scheer- of veeg)wondjes. Na
twee weken zijn de hechtingen

opgelost, en na zes weken is het
allemaal weer geheeld.

FLAPJES
VERWIJDEREN
KAN FYSIEK EN

MENTAAL VEEL
OPLEVEREN




KLACHT 4

PIIN

Er zijn grofweg drie soorten pijn. Anale
trombose is pijn door een (ongevaarilijk)
bloedstolsel in de vorm van een pijnlijk
bobbeltje. Deze zit onder de huid op de
grens van de binnen- en de buitenkant,
tegen de sluitspier aan. De pijn kan
variéren van licht tot zwaar. Het komt
door verhoogde druk bij zwangerschap of
bevalling. Bij een derde van pas bevallen
vrouwen komt het voor. Daarnaast kan te
hard afvegen deze pijn veroorzaken.

Ook een fissuur kan een felle pijn
veroorzaken door te hard samenknijpen
van de sluitspier. Het voelt als uitscheu-
ren, maar in feite is het een drukplek.

De derde pijnsoort is anuskramp
(proctalgia fugax), enigszins vergelijkbaar
met kramp in de kuit. De oorzaak is
onduidelijk. Het is onschuldig, komt vaak
's nachts voor, meestal kortdurend maar
soms heel pijnlijk en angstaanjagend.

DIT IS ERAAN TE DOEN

Anale trombose

»+ Geruststelling.

++ Het lichaam ruimt het vanzelf
op. Eventueel kan een arts
dit stolsel onder plaatselijke
verdoving verwijderen.

»+ Pijnstillers of lidocaine
(pijnstillende zalf).

Fissuur

*+ Kringspier-ontspannende zalf
(Diltiazemcreme) via een arts.

e« Bekkenfysiotherapie.

= De bekkenfysiotherapeut (iets
anders dan bekkenbodemtherapeut)
kan leren de sluitspier en bekken-
spieren te ontspannen, en hoe je
niet perst tijdens ontlasting of
hoe je te hoge spanning goed voelt
aankomen. Dit helpt aantoonbaar
en voorkomt een vicieuze cirkel.

Anuskramp

*» Warmte en ontspanning (warm bad)
of rekken. De bekkenfysiotherapeut
kan dit rekken aanleren. Probeer ook
stress te vermijden.

LEEFREGELS

3x belangrijk voor een
soepele stoelgang.
// Eet volkoren producten,

fruit en groente.

// Drink 2 liter water per dag.
// Beweeg! Bewegen is goed

en meér bewegen is beter,
doe minstens tweemaal per
week spier- en botverster-
kende activiteiten (voor
ouderen gecombineerd

met balansoefeningen) en
voorkom veel stilzitten.
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STOP HET
PERSEN

Te zwaar tillen, te veel zitten,
hard persen bij de bevalling.
Tel daar wat stress en ongezond
eten bij op en de anus moet het
bezuren. Er zijn bovendien om-
standigheden die de pers-ellende
verergeren. Zo ligt in onze maat-
schappt) de nadruk op schoon. We
gaan byj voorkeur naar ons eigen
schone toilet en daarom houden
we onze ontlasting te lang op.
Ook bij bepaalde beroepen — zoals
docent, conducteur — bestaat de
neiging toiletbezoek uit te stellen
of juist alvast te gaan, omdat er
tydens een schooldag of onderweg
bijvoorbeeld weinig gelegenheid
1. Neem aandrang serieus,
want wie wacht, moet later
harder persen. En beweeq en

drink voldoende.

MEER LEZEN

- mlds.nl/klachten/anale-jeuk
- analeklachten.online

- thuisarts.nl

- mids.nl/online-brochure

WANNEER BEL JE DE DOKTER?

* Bij bloed of pijn bij het poepen en als het onduidelijk is of dit
komt door een scheurtje in de anus ¢ Bij een scheurtje in de anus
en als adviezen niet helpen om de klachten te verminderen.

GEZONDHEID

Dana (55) heeft

huidflapjes en kreeg een
proctoscopie

‘Na twee pittige bevallingen kreeg
ik last van aambeien. Die verdwe-
nen, maar kwamen ook steeds te-
rug. Ik durfde er niet mee naar de
huisarts te gaan, dus heb er jaren
mee geworsteld. Toen de jeuk gé-
nant werd én ik het gevoel kreeg dat
ze ook inwendig zaten, ging ik naar
de dokter. Die stuurde me door naar
de vaatchirurg in het ziekenhuis
voor een onderzoek van de endel-
darm, oftewel een proctoscopie.
Daar bleek dat ik aan de buitenkant
helemaal geen aambeien had. Het
waren huidflapjes; overblijfselen
van uitgestulpte adertjes. Hij zei
dat die niet behandeld hoefden te
worden, tenzij ik dat wilde. Om de
binnenkant te bekijken, ging hij met
een buisje naar binnen. Daar bleken
inderdaad een paar ‘ballonnetjes’
te zitten. Via de scoop worden die
afgebonden met elastiekjes, zodat

“Toen ik stopte met

die vochtige doekjes
verdween de jeuk”

ze een paar dagen later afsterven.
Vervolgens verlaten ze het lichaam
met de ontlasting. Na de behande-
ling had ik ongeveer twee weken
een kramperig gevoel bij de anus.
Ook had ik af en toe het idee dat ik
aandrang had, zonder dat er iets
kwam. Na een paar maanden was
de jeuk afgenomen.

Omdat de overtollige huid er nog
zat, bleef ik fanatiek in de weer met
vochtige doekjes en washandjes
om de boel schoon te houden. Tot ik
las dat die producten de jeuk juist
verergeren. Toen ik daarmee stopte,
verdween de jeuk vrijwel helemaal.
Die huidflapjes laat ik misschien als-
nog verwijderen, omdat ik dat wat
hygienischer vind. Het leek me eng
In verband met ontstekingen, maar
omdat ik onlangs hoorde dat deze
operatie heel gangbaar is en er
zelden complicaties zijn, lijkt het me
een goede keuze."[
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